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Territoires à VivreS 

Métropole Aix-Marseille 

Compte-rendu de visite 

 

Jeudi 12 Mai : « Les collectifs d’épiceries : pourquoi, comment ? » 

Thématique : Journée de présentation des collectifs d’épiceries et de visite/rencontre avec 
une épicerie mixte affiliée. 
 

9h30-10h : Accueil, petit déjeuner et présentation de l’équipe de 

l’UGESS et du GESRA.  

10h-10h30 : Visite du local de stockage et des bureaux.  

10h30-11h : Présentation du projet Bio’VRAC pour tous. 

11h-13h : Visite de l’épicerie La Casaline 

Déjeuner 

14h-16h : Echanges et présentations autour des Groupements d’Epiceries (voir powerpoint) 

 

*** 

Définitions proposées par l’UGESS 

Epiceries Sociale : accueil limité aux personnes 

bénéficiant de l’aide alimentaire 

Epiceries Mixtes ou « sociales et solidaires » : 

ouvertes à tous, dont les publics bénéficiant de l’aide 

alimentaire. 

Sur cette question, voir le rapport de la DGCS de 

mars 2017 « Etude qualitative sur les épiceries 

sociales et/ou solidaires (concept et 

fonctionnement) ». Téléchargeable ici.  

 

Visite du local de stockage du GESRA 

Le GESRA :  groupement des épiceries sociales 

de Rhône Alpes, fournit les épiceries membres 

en produits de qualité. Origine des produits :  

grossistes ou enseignes bio, biocoop, Agence du 

Don en Nature, achat… 

A retenir / partager : Agence du Don en Nature 

qui fournit notamment des produits d’hygiène, 

de beauté... Contact proposé par Océane > 

Dominique GINESTE : 

dominique.gineste@adnfrance.org 

 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/etude_epiceries_sociales_solidaires_v1_rapport_final_juillet_2017.pdf
https://www.adnfrance.org/
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Bio VRAC 

Meuble VRAC complet c’est 2500€ d’investissement. Bcp d’entreprises dans le secteur bio 

en Rhône Alpes contactées pour partenariat. C’est à la fin qu’on a rencontré Biocoop et 

leur vision était plus proche de la nôtre, moins commerciale, plus à visée 

sociale.  

C’est l’époque où Biocoop créait son fond de dotation. Programme BioVRAC 

développé avec 5 épiceries. Fond de dotation finance les meubles et les 

produits. Le magasin Biocoop fait un parrainage d’une épicerie du réseau 

(apport de compétence et de formation) > comment gérer le VRAC (hygiène, 

conservation, etc…). 

Livre « Bio’Vrac – Recettes pour bien manger » rédigé par une équipe 

composée de bénéficiaires des épiceries et 3 conseillers en économie 

familiale et 2 nutritionnistes.  

Biocoop apporte > Dotation meubles / mécénat de compétence / sensibilisation-livre / 

collecte. 

Vidéo Bio Vrac Pour Tous. 

« Collecte » : journée de collecte auprès des clients pour les épiceries. Différent que les 

collectes en grande surface : unique, vertueux, chaîne de solidarité avec tous les acteurs. 

Car produits de qualité et surtout car la marge sur ces produits est reversée sous forme de 

don financier à l’épicerie qui aura collecté les produits (pas d’enrichissement de Biocoop, ce 

qui n’est pas le cas des collectes en GMS). 

Programme qui s’est d’abord développé avec 5 épiceries de Lyon, puis la région, puis au 

bout de 2-3 ans en France. 

 

Visite de l’épicerie sociale et solidaire La Casaline  

Existe depuis 20 ans mais en mixité seulement 

depuis 2017. 

Intégrée dans un projet de quartier plus large 

avec Bricothèque, Recyclerie, Insertion, Jardin.. 

(photo / lien ). Voir ECS – Fabrique des 

Solidarités 

L’accès à l’épicerie sociale se fait autour d’un 

projet s/ temps spécifique d’adhésion (minimum 

de 6 mois). Le « projet » peut-être vu de 

manière très large, en accord avec le.la 

conseiller.ère social.e et la personne concernée. 

Pour une personne isolée, ça peut par exemple 

être « créer du lien social ». 

L’adhésion ainsi se fait sur orientation d’un 

travailleur social ou en direct avec l’épicerie. 

Des commissions d’admission se tiennent une 

fois par mois mais encore une fois nous 

sommes souples… si une personne avec un 

besoin urgent est arrivée, nous n’attendons pas 

https://www.gesra.org/livre/bio-vrac-recettes-pour-bien-manger
https://m.facebook.com/watch/?v=872517290233129&_rdr
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forcément la commission pour répondre à sa demande. On essaie de ne pas avoir de liste 

d’attente. 

La personne vient faire ses courses, une fois par semaine, sur les créneaux d’ouverture (3 

demi-journées par semaine : mardi 16h-18h30 / mercredi 9h-12h / jeudi 13h-17h. 

File active de 90-100 familles. Et environ 50 adhérent.es. solidaires. Clairement la mixité, 

c’est plus pour le lien social et la divresité des gammes de produit, pas tellement pour le 

modèle économique. Les adhérent.e.s « sociaux » ont accès à tous les produits, les 

adhérents solidaires n’ont pas accès aux produits issus du don (interdit par la loi).  

Appro / produits : 

- Banque Alimentaire (l’épicerie les reçoit gratuitement et les vend à petits prix – 

environ 10 à 30% des prix du marché). Sec, conserve, frais. 

- Revivre : qualité meilleure, repose sur travail en insertion (se développe à Marseille ! 

contact Océane) 

- GESRA (voir partie sur le GESRA). La plateforme locale permet un appro de 

meilleure qualité 

Les conseillers sont présents sur le temps de vente si besoin 
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Autres actions au sein de l’épicerie : 

- Paniers solidaires issus du Jardin de Lucie (jardin de Cocagne, comme Graines de 

Soleil à Chateauneuf les Martigues). Panier à 2,40€, inscription d’une semaine sur 

l’autre (pas d’engagement à l’année, trop lourd et ne tourne pas assez. Il y en a 10 à 

12 par semaine. Pour les adhérents « sociaux ». 

- Animations autour de l’alimentation (cuisine assez grande, grande tablée). Les 

ateliers cuisine sont ouverts à tout le monde (adhérents solidaire et sociaux). La 

Casaline trouve des financements spécifiques pour les animations 

- Groupement VRAC (mise a disposition du local). Cela permet des ponts aussi avec 

les adhérents. Quelques passerelles entre les usagers de l’épicerie et VRAC. Travail 

de mutualisation en cours également entre VRAC et le GESRA. 

Equipe de l’épicerie : 

- 2 conseillères à temps partiel (environ 1,4ETP au total) 

- 1 épicière à 80% (appro, gestion stock, magasin, vente) 

- 3 admin 

- 2 services civiques 

 

   

 

 

 

 


