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Histoire de l’aide alimentaire
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Qu’est ce qu’un collectif d’épiceries ?

Les groupements se créent à l’initiative des épiceries d’un territoire qui ont la volonté de mutualiser des moyens, 
travailler des projets en  commun, sortir de l’isolement, et défendre ensemble le modèle des épiceries sociales et 

solidaires. 

VALEURS : 

• Les collectifs d’épiceries sont organisés en association, et 
appliquent ainsi les principes du modèle associatif : en 
plaçant l’humain au cœur du projet, en poursuivant une 
utilité sociale et en instaurant une gouvernance 
démocratique.

VISION :
• Alimentation de qualité / coopération multi acteurs / 

participation des publics 

PARTICIPATION :

• Au sein de l’UGESS, les collectifs adhérents sont membres 
du Conseil d’Administration. Ce sont eux qui orientent la 
stratégie de l’union et définissent les actions à mener.

• Afin de porter une parole commune, les groupements 
s’assurent de l’avis de leurs épiceries adhérentes et 
animent des temps d’échange et de prise de décision.

2004

Création du GESRA en 
Rhône-Alpes

2009

Création du GESMIP à Toulouse et du GESBFC en 
Bourgogne.
Le CAPEE démarre l’animation du réseau des épiceries de 
Poitiers

Création du GALAS en 
Gironde

2017

Création du CESS-IDF en 
région Ile de France

2020

Création de l’UGESS à l’initiative 
du GESMIP, GESRA et GESBFC

2013



Quelles sont les missions d’un collectif d’épiceries ?

• Organisation d’ateliers thématiques et d’échanges 
de pratiques entre épiceries

• Mise en place de formations pour accompagner la 
montée en compétences des salariés et bénévoles 
du réseau

• Approvisionnement régulier des épiceries adhérentes, 
via de l’achat mutualisé de denrées auprès de 
fournisseurs ou des dons issus de partenariats.

• Promouvoir une alimentation de qualité pour tous.

• Accompagnement à la création d’épiceries ou à 
l’évolution des modèles d’épiceries 

• Soutien au développement des épiceries

• Mission de plaidoyer pour faire reconnaitre le modèle 
des épiceries sociales et solidaire

• Initier des dynamiques auprès des pouvoirs publics

REPRÉSENTER

ANIMER/FORMER APPROVISIONNER

ACCOMPAGNER



Une union de collectifs d’épiceries



Présentation de l’UGESS

• Trois types d’adhérents à l’UGESS  : groupements, épiceries affiliées aux 
groupements et épiceries hors groupement

• Deux catégories d’adhérents participent à la gouvernance de l’UGESS 
(groupements et épiceries hors groupement) 

• Le conseil d’administration prend les décisions stratégiques, il dessine 
un cap 

• Le bureau s’assure de la déclinaison opérationnelle des décisions prises 
par le CA.

Une gouvernance horizontale



Des valeurs partagées
La valeur accordée à la personne
Cela se traduit notamment par la reconnaissance de la valeur de chacun, qu’il soit 
bénéficiaire de l’aide alimentaire, bénévole ou salarié de nos organisations, et une 
conception de la lutte contre la précarité alimentaire qui passe également par le lien social, 
l’écoute de chacun et la disponibilité à l’autre. Cette valeur accordée à chaque personne 
privilégie une participation de chacun à la vie du réseau aux niveaux national et territorial, à 
travers les projets, le fonctionnement et la gouvernance.

L’accès à une alimentation digne pour tous
Nous œuvrons pour rendre accessible à tous une alimentation saine, équilibrée, durable, en 
quantité suffisante et adaptée à chacun. Nous pensons que la dignité passe par le droit
d’exercer sa responsabilité de consommateur, de choisir son alimentation et d’en faire une 
source de plaisir et de santé. 

L’ancrage territorial et la coopération
Notre approche valorise et encourage la participation de chaque acteur au sein du réseau de 
l’UGESS pour que soient pris en compte les besoins et la diversité de chaque territoire.



Missions

Représentation Coopération

Projets

Participation dans différentes instances : 
• COCOLUPA
• CNA
• DGCS
• Réseaux associatifs

Porter le plaidoyer

Collectif inter-associatifs (Lauréat France Relance)
• Plaidoyer « Accès à une alimentation digne 

pour Tous »
• Expérimentations : Territoire à VivreS

Conventions nationales (DGCS) : 
• habilitation alimentaire
• Charte Nationale des épiceries
• CNES
Accompagner et faciliter des projets 
d’expérimentations et coopérations dans les 
territoires
Accompagner les collectifs et épiceries 
(développement, outillage, professionnalisation)
Développer des programmes nationaux (BioVrac
pour Tous)

Lauréate France Relance

• Modernisation des systèmes d’informations
• Développement des collectifs et épiceries
• Sécurité alimentaire
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